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Karrierecoaching für junge Menschen  

 

Gut gebrüllt Löwe - Stärken kennen  

 
Quelle: freies Bild pixabay 
 

Viele Jugendliche wissen nicht, wohin ihre berufliche Reise führen soll. Damit bist Du nicht allein!  

Wichtig ist, dass Du Dir Deiner Stärken bewusst wirst.  Mit klaren Vorstellungen von den eigenen 

Fähigkeiten und Talenten kannst Du zielgerichteter an Deine Berufswahl, Jobsuche oder ein Studium 

herangehen. Wer sich der eigenen Stärken bewusst ist, steigert sein Selbstwertgefühl und seine Chancen 

erheblich. Ganz nach dem Motto: 

Stärken kennen - Stärken stärken - Selbstbewusst "brüllen" 

Wenn Du Dich fragst: 

• Was kann ich?  

• Wo liegen meine Talente, Begabungen, Potentiale? 

• Was will ich? Was passt zu mir? Oder Du zweifelst: 

• Habe ich wirklich die richtige Wahl getroffen? 

 

… dann ist me@work genau das Richtige für Dich. Hier bekommst Du ein professionelles Coaching in 

wichtigen Entscheidungs- und Veränderungsphasen, bevor Du voreilige Entschlüsse fasst werden und 

später unmotiviert und frustriert wertvolle Zeit vergeudet. 

Es geht um Deine Zukunft! Pack´s an! 

Was Du jetzt schon tun kannst:  

Rufe an und vereinbare ein kostenloses Erstgespräch.  

0212 - 599 1049 

 

 



 

 https://gabe-ggmbh.de/projekt/mework/ 

Stark und selbstbewusst - das kannst Du jetzt schon tun: 

Beantworte Dir folgende Fragen: 

• Das habe ich bereits erreicht: 1. / 2. / 3.  

• Den Erfolg habe ich gefeiert: …. 

• Dafür wurde ich schon gelobt: … 

• Wenn ich an dieses Ereignis denken, werde ich 3 cm größer . 

• Hierauf bin ich besonders stolz: … 

 

 

Du möchtest selbstbewusster werden? Dann freue ich mich, Dich kennenzulernen! 

 

 

0212 - 599 1049 

Deine Ansprechpartnerin:  Andrea Gutsfeld 

 

 

 
Folge meatwork auf 

 

 

 

Wichtige Informationen für Deine Eltern und eine Preisliste findest auf unserer Webseite. 

   

 

 

 


